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XVII Giornata della Sicurezza sul Lavoro 

Malattie
muscoloscheletriche
da lavoro:
come prevenirle?

COMO, 27 maggio 2016 

Aula Magna Politecnico 
Via Castelnuovo, 7

Promosso da:

Prefettura di Como

Organizzato da:

ATS Insubria

In collaborazione con:

INAIL di Como

Direzione Territoriale del Lavoro

Comune di Como

Provincia di Como

Camera di Commercio

Comando Provinciale Vigili del Fuoco

Unione Industriali

Associazione Piccole e Medie Industrie

ANCE Como

Confederazione Nazionale dell’Artigianato

Confartigianato Imprese 

Unione Provinciale Commercio Turismo e Servizi

Compagnia delle Opere

Segreterie Provinciali CGIL – CISL dei Laghi – UIL

Comitato Paritetico Territoriale

Scheda di adesione

XVII Giornata della Sicurezza sul Lavoro

Malattie muscoloscheletriche da lavoro: come 

prevenirle?

Como, 27 maggio 2016

Nome ..............................................................................

Cognome ........................................................................

Luogo di nascita .......................................................

Data di nascita .......................................................

Codice fiscale .............................................................

Ente/Azienda .............................................................

Professione ..................................................................

Disciplina ........................................................................

Indirizzo ........................................................................

Città ..............................................................................

Tel/Fax ..............................................................................

E-mail ..............................................................................

Ai sensi del D.Lgs. T.U. 196/2003 con la compilazione della 

presente scheda si autorizza la segreteria organizzativa al 

trattamento dei dati forniti ai fini statistici

Firma  ........................................................................



Come partecipare

La partecipazione al convegno è gratuita

Si prega di inviare entro il 24 maggio la scheda di 

adesione, posta sul retro, via fax o posta elettronica a:

ATS Insubria - Sede Territoriale di Como

Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria

Servizio Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro

Segreteria organizzativa
Via Castelnuovo, 1 22100 Como

fax: 031 370425

e-mail: prevenzione.medica@asl.como.it

08.30 Registrazione dei partecipanti.

09.00 Apertura dei lavori - Saluti delle autorità.

  Bruno Corda, Prefetto di Como

  Mario Lucini, Sindaco Como

  Paola Lattuada, Direttore Generale ATS Insubria

  Moderatori:

  Anna Maria Maestroni, Direttore Sanitario ATS Insubria

  M.Rita Aiani, Dipartimento di Igiene e Prevenzione

  Sanitaria - U.O.C. SPSAL Como - ATS Insubria

09.30 Le modalità di trattazione INAIL delle domande di ricono-

scimento delle malattie da sovraccarico biomeccanico e 

da postura incongrua. Inabilità temporanea assoluta versus 

idoneità alla mansione. 

  Claudia Sferra, INAIL

09.55 Idoneità alla mansione e ricorsi avverso al giudizio del 

medico competente.

  M.Rita Aiani, ATS Insubria

10.15 Sovraccarico biomeccanico degli arti superiori: principali 

patologie e settori, cenni misure e soluzioni tecniche 

organizzative.

  Stefano Fontani, ATS Milano

10.40 Movimentazione manuale dei pazienti nelle strutture sanita-

rie: dalla valutazione del rischio alle misure di prevenzione.

  Roberto Dighera, ATS Milano

11.05 Pausa caffè.

11.35 Movimenti ripetuti degli arti superiori: Valutazione semplifi-

cata nelle Piccole e Medie Imprese.

  Duccio Calderini, ATS Insubria

11.55 Dall’idoneità alla compatibilità uomo lavoro - lavoro uomo: 

un problema non solo sanitario.

  Pietro Apostoli, A.O. Spedali Civili - Università degli Studi di 

Brescia

12.25 Per le organizzazioni sindacali territoriali:

  Lorenza Auguadra

12.45 Dibattito e chiusura lavori.

Presentazione

Molte patologie a carico dell’apparato 

muscoloscheletrico non sono ancora riconosciute 

come correlate al lavoro. 

Si stima che oltre il 25% dei lavoratori in Europa 

soffra di mal di schiena; considerata poi l’elevazione 

dell’età pensionabile, si può prevedere un forte 

incremento nei prossimi anni.

Lo scopo della giornata è quello di approfondire 

quali patologie siano attribuibili a fattori soggettivi 

dovuti all’invecchiamento e quali invece siano legate 

al sovraccarico lavorativo e alla mansione svolta.

I disturbi muscoloscheletrici infatti sono causati 

prevalentemente dalla movimentazione manuale 

dei carichi, dalle posture incongrue, dai movimenti 

ripetitivi, da fattori ambientali come un ambiente 

freddo e le vibrazioni, nonché dal genere.

Per affrontare le patologie muscoloscheletriche 

(MSD) è sempre più necessario promuovere 

un approccio gestionale integrato tra DL, 

MC e consulenti; un approccio che abbracci 

la prevenzione, nonché il mantenimento, la 

riabilitazione e la reintegrazione di lavoratori già 

affetti da tali patologie.

La giornata organizzata da ATS Insubria - Sede 

Territoriale di Como, su proposta della Commissione 

Provinciale ex art.7 DLgs 81/08, è una occasione 

di confronto tra Enti di vigilanza, esperti, datori 

di lavoro, consulenti, lavoratori e tutti i soggetti 

comunque interessati all’argomento.

Programma

Per ulteriori informazioni:

 � Confartigianato 

Emanuela Tardiola tel. 031 316361
 � CNA 

Alberto Novati   tel. 031 276441 
 � OPTA 

Via Anzani,52/A  tel. 031 316322
 � Unindustria  Como 

Giuseppe Bajardi  tel 031 234111
 � ANCE Como 

Daniela Colmano  tel. 031 3313729
 � CDO 

Mattia Caprile   tel. 031 558018
 � CGIL 

Luca Fonsdituri  tel. 031 239311
 � CISL dei Laghi 

Lorenza Auguadra tel. 031 2961
 � UIL 

Antonio Del Verme tel. 031 276441


